
デイケア1日のスケジュール

12：00

13：00

来所　お母さんと赤ちゃんの健康チェック

お母さんの入浴（産後2か月～）

15：00

各自お部屋でゆったりタイム

ゆっくりとくつろげる空間を
ご用意しております

それぞれの個室

肩楽湯でリラックス効果を
感じられます

身体が喜ぶ入浴

バランスのとれたお食事を
ゆっくりとお召し上がりください

お食事の提供

10：00

助産師による授乳・育児相談

ゲストそろってライチタイム

おやつ

退所準備　アンケート記入

退所

15：30

16：00


